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�á�ƒ�‹ �Š�à�€�ƒ

�ˆ�•���ì�ñ�����ê�”�•�–���é�•�”�”�•�‘�ó�’�ê�����ó�’��
�ì�ñ�����é�’�ñ�ý�ù�ï�ó�”�õ�ê�•���õ�“�•�é�•�•�õ�”������
�Œ�•�ò�•�����’�é�ü�ø�ó�•�����ô�’�ì�’�‘�ì�•�õ��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/XgEWFI
Chainreaction:goo.gl/ lqvozI

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’��
�ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“�������ê���õ�’�ò���ø�ï�”�ñ�•���”�•�õ�ï���mArena�|�����mSpeedo�|����
�mMad Wave�|

https://goo.gl/XgEWFI
https://goo.gl/lqvozI


�‹ �Ü�ƒ�„�€�Û

�Ù�•�ñ�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�����ø�õ�’�é�ü���é�ü�ñ�•��
�ê�’�î�ò�’�í�ó�’�”�õ�ý���î�•�ê���î�ü�ê�•�õ�ý��
�ê�•�“�•�ê�’�ø�ð�•�ò�ï�����•���ó�•���õ�’�ñ�ý�ð�’��
�“�•�î�ï�ó�ð�•�����ï�ó�•�ø�•���ô�“�ï���”�õ�•�“�õ�•��
�”���õ�•�ò�é�’�ø�ð�ï���é�•�ì�•�õ���”�ô�•�ì�•�õ�ý�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/BhlQJ5
Chainreaction:goo.gl/yVpt5q

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’��
�ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“�������ê���õ�’�ò���ø�ï�”�ñ�•���”�•�õ�ï���mArena�|�����mSpeedo�|����
�mMad Wave�|

https://goo.gl/BhlQJ5
https://goo.gl/yVpt5q


�Š�à�€�Û�� �Ø�Ü�è
�‹ �Ü�ƒ�„�ƒ�‰�Û�è
�Ù�•�ñ�•�õ�•�ñ�ý�ó�’���ò�•�“���õ�ý���ô�“�ï���ô�’�ð�•�ô�ð�•
���ì�’�ñ�í�ó�ü���ì�•�“�í�•�õ�ý�”�����ì�•�í�•���é�•�î��
�“�•�î�ï�ó�ð�ï).

�…�”�ñ�ï���–�’�“�’�ù�•�•���î�“�•�ó�ï�•���i �ò�’�í�ó�’��
�”�“�•�î�•���ø�•�õ�ý���õ�•�ò�ó�’�ê�•�õ�ü�•���ð�•�ô�ï�õ�ý��
���ø�õ�’�é�ü���ó�•���”�’�“�•�ê�ó�’�ê�•�ó�ï���–��
�ó�•���’�õ�ð�“�ü�õ�’�‘���ê�’�ì�•���”�’�ñ�ó�÷�•��
�ó�•���”�ñ�•�ô�ï�ñ�’�
�����•�”�ñ�ï���ô�ñ�’�–�’�•���i
�õ�’���ò�’�í�ó�’���ì�ñ�����ó�•�ø�•�ñ�•���”�ê�•�õ�ñ�ü�•����
�ø�õ�’�é�ü���–�’�“�’�ù�’���é�ü�ñ�’���ê�ï�ì�ó�’��
�ê���é�•�”�”�•�‘�ó�•��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å
�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/tnysrv
Swimoutlet: goo.gl/UeUvNZ
Roka: goo.gl/Gxaitg

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’��
�ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“�������ê���õ�’�ò���ø�ï�”�ñ�•���”�•�õ�ï���mArena�|�����mSpeedo�|����
�mMad Wave�|

https://goo.gl/tnysrv
https://goo.gl/UeUvNZ
https://goo.gl/Gxaitg


�Ž�ƒ�‹ �Š�à�€�Û�� �Ø�Ü�è��
�×�ƒ�• �• �†�‡�‰�ƒ

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/vM93AF

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ë�ï�ô�•�“�ò�•�“�ð�•�õ�ü�����•���õ�•�ð�í�•��
�ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’���ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“��

�Š�’�ì�’�ù�ê�•���ì�’�ñ�í�ó�•���é�ü�õ�ý���“�ï�ö�ñ�•�ó�’�‘����
�ø�õ�’�é�ü���ó�•���”�ð�’�ñ�ý�î�ï�ñ�ï

https://goo.gl/vM93AF


�€�Š�Ü�Š�×�ƒ�á�€�ƒ

�Ú�•�í�ï�ò�•�•�õ�”�����é�•�ì�“�•�ò�ï����
�ø�õ�’�é�ü���ì�•�ñ�•�õ�ý���•�ô�“�•�í�ó�•�ó�ï����
�ê���ô�ñ�•�ê�•�ó�ï�ï���õ�’�ñ�ý�ð�’���ó�•���“�•�ð�•�–��
���ï�ñ�ï���õ�’�ñ�ý�ð�’���ó�•���ó�’�ë�•�–�����ê�ò�•�”�õ�’��
�ì�’�ú�•�ø�ð�ï�
����

�…�”�õ�ý���”�õ�•�ó�ì�•�“�õ�ó�ü�•�����•�”�õ�ý���ø�•�õ�ý��
�•�ò�•�ó�ý�ù�•�ó�ó�ü�•�����Ü�•�ø�ù�•���é�“�•�õ�ý��
�”�õ�•�ó�ì�•�“�õ�ó�•�ÿ�����õ�•�ð�•�ÿ���ð�•�ð��
�ó�•���ö�’�õ�’��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/rrxe4d

Swimoutlet: https://goo.gl/I6ItWJ

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’��
�ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“�������ê���õ�’�ò���ø�ï�”�ñ�•���”�•�õ�ï���mArena�|�����mSpeedo�|����
�mMad Wave�|

https://goo.gl/rrxe4d
https://goo.gl/I6ItWJ


�ˆ �ƒ�Ü�ä�†
�Ü�Š�‹�ƒ�Ž�€�Û

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/kK29KU

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’��
�ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“�������ê���õ�’�ò���ø�ï�”�ñ�•���”�•�õ�ï���m�%�V�I�R�E�|�����m�7�T�I�I�H�S�|����
�m�1�E�H���;�E�Z�I�|

https://goo.gl/kK29KU


�×�Š�Ü�å�á�Û�†
�Ü�Š�‹�ƒ�Ž�€�Û

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/kK29KU

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’��
�ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“�������ê���õ�’�ò���ø�ï�”�ñ�•���”�•�õ�ï���m�%�V�I�R�E�|�����m�7�T�I�I�H�S�|����
�m�1�E�H���;�E�Z�I�|

https://goo.gl/kK29KU


�Œ�ƒ�Ú�ˆ�Û�‰�Š�à�‰�ƒ�è
�Œ�†�Ú�Û�‰�ƒ��
�à�•�“�ó�•�� �i �”�•�ò�•�����í�•�”�õ�ð�•����

�Û�”�ô�’�ñ�ý�î�•�•�õ�”�����ì�ñ�����“�•�î�’�ë�“�•�ê�•��
�”�•�”�õ�•�ê�’�ê���ï���ò�ü�ù�÷���ô�•�“�•�ì��
�ô�ñ�•�ê�•�ó�ï�•�ò����
youtu.be/WGmXun_gYvs

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’��
�ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“�������ê���õ�’�ò���ø�ï�”�ñ�•���”�•�õ�ý����Mad Wave"

https://youtu.be/WGmXun_gYvs


�€�Š�Œ�Š�Ž�€�Û�†
�Ü�ƒ�•�Ž�ä

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: wiggle.ru/�ñ�•�”�õ�ü/
Chainreaction:goo.gl/l5q0Az

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����Ü�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ô�ñ�•�ê�•�õ�•�ñ�ý�ó�’�ë�’��
�ï�ó�ê�•�ó�õ�•�“�������ê���õ�’�ò���ø�ï�”�ñ�•���”�•�õ�ý����Mad Wave"

�‰�é���î�•�õ�•�ñ�ý�ó�’���ð�’�“�’�õ�ð�ï�•�����ð�•�ð
�ó�•���ö�’�õ�’�����ó�•���ì�ñ�����ì�•�‘�ê�ï�ó�ë�•

http://www.wiggle.ru/ласты/
https://goo.gl/l5q0Az
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�„ �†�Ü�Š�•�Û�‹�†�Ø
�� �ù�’ �” �” �• �‘ �ó�ü�‘ �


�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/Y2nVMT
Chainreaction:goo.gl/gjQq8z

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����ñ�ÿ�é�ü�•���é�“�•�ó�ì�’�ê�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü��
�ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�’�ê�����•���õ�•�ð�í�•���é�•�“�•�–�’�ñ�ð�ï���ì�ñ�����é���•��
�ô�“�•�ì�ñ�’�í�•�ó�ï�‘

�Š�“�ï���ê�ü�é�’�“�•���ï�”�–�’�ì�ï�õ�ý��
�ï�î���ö�ï�ó�•�ó�”�’�ê�ü�–���ê�’�î�ò�’�í�ó�’�”�õ�•�‘����
�•���ì�•�ñ�ý�ù�•���ô�’�ì�é�ï�“�•�õ�ý��
�ð�’�ó�ð�“�•�õ�ó�•�ÿ���ò�’�ì�•�ñ�ý��
�”���õ�“�•�ó�•�“�’�ò����

�ˆ�•���î�•�é�ü�ê�•�õ�ý���ô�“�’���”�’�’�õ�ê�•�õ�”�õ�ê�ï�•��
�“�’�”�õ�•���ï���“�•�î�ò�•�“�•���“�•�ò�ü

https://goo.gl/Y2nVMT
https://goo.gl/gjQq8z


�á�Š�•�• �†�‡�‰�ä�†
�„�†�Ü�Š�Ž�Ý�Þ�Ü�Û

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/0czRNf
Chainreaction:goo.gl/lEyN96

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����ê���ñ�ÿ�é�ü�–���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–���ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�ó�’�‘��
�þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï�����‰�é�“�•�ú�•�õ�ý���ê�ó�ï�ò�•�ó�ï�•���ø�õ�’���ó�•�í�ó�ü��
�ï�ò�•�ó�ó�’���ù�“�•�•�‘�’�ó�ü�‘�����•���ó�•��MTB 

�Û�ñ�ï���õ�“�ï�•�õ�ñ�’�ó�ó�ü�•�����’�õ�ñ�ï�ø�•�ÿ�õ�”�����’�õ��
�ù�’�”�”�•�‘�ó�ü�–���”�ð�’�“�’�”�õ�ý�ÿ���ó�•�ì�•�ê�•�ó�ï��/ 
�”�ó�ï�ò�•�ó�ï�������ó�•���ó�ï�–���é�’�ñ�•�•���•�ì�’�é�ó�ü�•��
�î�•�”�õ�•�í�ð�ï�����•���õ�•�ð�í�•���ô�•�õ�ñ�����ì�ñ����
�ð�“�•�ô�ñ�•�ó�ï�����ð���ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�•��

�Š�’�ð�•�ô�•�õ�ý���ò�’�í�ó�’���ï�ñ�ï���ê���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•����
�ï�ñ�ï���ô�’�ò�•�“���õ�ý���ê���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�����•��
�î�•�ð�•�î�•�õ�ý���ø�•�“�•�î���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ.

�Š�“�’�ï�î�ê�’�ì�ï�õ�•�ñ�ý��Shimano �i
�–�’�“�’�ù�•�•���”�’�’�õ�ó�’�ù�•�ó�ï�•���÷�•�ó�ü���ï��
�ð�•�ø�•�”�õ�ê�•����

https://goo.gl/0czRNf
https://goo.gl/lEyN96


�á�Š�•�• �†�‡�‰�ä�†
�‹ �†�Ø�ƒ�Ü�Û

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/8MI5Z6
Chainreaction:goo.gl/XYJUVo

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����é�’�ñ�ý�ù�ï�ó�”�õ�ê�’���ò�•�ë�•�î�ï�ó�’�ê��
�ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�ó�’�‘���þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï�����‰�é���î�•�õ�•�ñ�ý�ó�’���ô�“�’�”�ï�õ�ý��
�m�ù�’�”�”�•�‘�ó�ü�•���ô�•�ì�•�ñ�ï�|��

�à�•�ú�•���ê�”�•�ë�’���ó�•���ï�ì�•�õ��
�ê���ð�’�ò�ô�ñ�•�ð�õ�•���”���ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�’�ò��
�ï���ô�’�ð�•�ô�•�ÿ�õ�”�����’�õ�ì�•�ñ�ý�ó�’��

�Û�î���ò�’�ì�•�ñ�•�‘���–�’�“�’�ù�•����
Shimano 105.

�…�”�ñ�ï���”���ô�•�ì�•�ñ���ò�ï���ó�•���ï�ì�•�õ���ê��
�ð�’�ò�ô�ñ�•�ð�õ�•���i �ì�’�ô�’�ñ�ó�ï�õ�•�ñ�ý�ó�’��
�ó�•�í�ó�’���ð�•�ô�ï�õ�ý���ù�’�”�”�•�‘�ó�ü�•���ù�ï�ô�ü����
�Š�“�ï�ð�“�•�ø�ï�ê�•�ÿ�õ�”�����ð���ê�•�ñ�’�õ�•�ö�ñ���ò�ï��
�ê�”�õ�•�ë�ï�ê�•�ÿ�õ�”�� �ê���ô�•�ì�•�ñ�ï��

https://goo.gl/8MI5Z6
https://goo.gl/XYJUVo


�á�Ü�†�ˆ �� �Ø�Ü�è��
�„ �†�Ü�Š�•�Û�‹�†�Ø�ƒ

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/KcplKc
Chainreaction:goo.gl/mBnQA2

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����ñ�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�ó�’�‘��
�þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï

�‰�õ�ñ�ï�ø�ï�����ó�•���ó�•�ø�•�ñ�ý�ó�’�ò���þ�õ�•�ô�•��
�ó�•���”�õ�’�ñ�ý���ê�•�í�ó�ü�����ò�’�í�ó�’��
�ê�ü�é�ï�“�•�õ�ý���ô�’���÷�ê�•�õ�•��

�Ø�ñ�����í�•�“�ð�’�‘���ô�’�ë�’�ì�ü��
�“�•�ð�’�ò�•�ó�ì�•�•�õ�”�����ô�’�ð�•�ô�•�õ�ý��
�ô�“�’�ì�•�ê�•�•�ò�ü�‘���ï���m�ì�ü�ù�•�ú�ï�‘�|��
�ù�ñ�•�ò

https://goo.gl/KcplKc
https://goo.gl/mBnQA2


�„�†�Ü�Š�•�Û�‹�†�Ø�‰�ä�†��
�Š�à�€�Û

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/7E23f5
Chainreaction: goo.gl/tcfuZ6

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����ñ�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�ó�’�‘��
�þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï

�ˆ�•���ó�ï�–���ñ�•�ø�ù�•���ó�•���þ�ð�’�ó�’�ò�ï�õ�ý����
�ê���ô�ñ�’�–�ï�–���é�’�ñ���õ���ë�ñ�•�î�•���ï���ï�”�ð�•�í�•�ó�ï������
�ˆ�’���ï���”�•�ò�ü�•���õ�’�ô�’�ê�ü�• �é�“�•�õ�ý���õ�’�í�•��
�”�ò�ü�”�ñ�•���ò�•�ñ�’����

�Ù�•�ñ�•�õ�•�ñ�ý�ó�’���é�“�•�õ�ý���’�ø�ð�ï���õ�’�ñ�ý�ð�’���”��
�ê�•�“�–�ó�•�‘���ì�•�í�ð�’�‘�����ø�õ�’�é�ü���é�’�ð�’�ê�ü�•���ó�•��
�î�•�ð�“�ü�ê�•�ñ�ï���’�é�î�’�“

�ƒ���ñ�ï�ì�•�“�•�–��Oakley�����•���ó�ï�–���ô�’�ø�õ�ï���ê�”�•��
�ò�’�ì�•�ñ�ï���ó�•���ê�”�•�–���”�•�ì���õ�”�������ó�’���ø�•�”�õ�’��
�”�õ�’���õ���ó�•�’�ô�“�•�ê�ì�•�ó�ó�’�����•�•�ð�í�•���•�”�õ�ý��
�ì�“�•�ë�ï�•���–�’�“�’�ù�ï�•���ö�ï�“�ò�ü����Uvex, Rudy
Project, SH+, Salice...

https://goo.gl/7E23f5
https://goo.gl/tcfuZ6


�Þ�Ü�è�…�ƒ�� �Û��
�‹ �Š�Ø�Þ�Ü�è�Ù�‰�Û�€

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/RQPqHK
Chainreaction:goo.gl/ ljSylL , goo.gl/8ZyWOJ

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����é�’�ñ�ý�ù�ï�ó�”�õ�ê�’���ò�•�ë�•�î�ï�ó�’�ê��
�ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�ó�’�‘���þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï

�ƒ�ü�é�ï�“�•�õ�ý���ñ�ÿ�é�ü�•�����’�é�“�•�ú�•�õ�ý��
�ê�ó�ï�ò�•�ó�ï�•���ó�•���ê�•�”���ó�•���ó�•�ø�•�ñ�ý�ó�’�ò��
�•�“�’�ê�ó�•���ó�•���”�õ�’�ï�õ����

�Ý���ö�ñ���ë�ï���•�ì�’�é�•�ó���”�ï�ñ�ï�ð�’�ó�’�ê�ü�‘��
�ó�’�”�ï�ð��

https://goo.gl/RQPqHK
https://goo.gl/ljSylL
https://goo.gl/8ZyWOJ


�„ �†�Ü�Š�Þ�Š�Œ�ˆ�ƒ

�‹�•�î�ì�•�ñ�ý�ó�’���ù�’�“�õ�ü���ï���ì�í�•�“�”�ï��

�×�’�ñ�•�•���ì�’�“�’�ë�ï�•���ð�’�ò�ô�ñ�•�ð�õ�ü���!��
�ô�“�ï���õ�ó�•�����ó�’�”�ð�•���ï��
�•�ê�•�ñ�ï�ø�•�ó�ó�ü�‘���”�“�’�ð���”�ñ�•�í�é�ü��

�‡�•�ë�•�î�ï�ó�’�ê���ò�ó�’�ë�’�����ê�ü�é�ï�“�•�õ�ý��
�ñ�ÿ�é�•�ÿ���ó�•���ê�ð�•�”���ï���÷�ê�•�õ�����Œ�ï�ì�•�õ�ý��
�ì�’�ñ�í�ó�•���ô�ñ�’�õ�ó�’�����ó�•���é�’�ñ�õ�•�õ�ý�”����
�ï���ó�•���î�•�ì�•�ê�•�õ�ý���ê���“�•�ð�•�ê�•��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/lMKd12 , goo.gl/USFStH
Chainreaction:goo.gl/1Dma2l , goo.gl/MKjAX6

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����é�’�ñ�ý�ù�ï�ó�”�õ�ê�’���ò�•�ë�•�î�ï�ó�’�ê��
�ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�ó�’�‘���þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï

https://goo.gl/lMKd12
https://goo.gl/USFStH
https://goo.gl/1Dma2l
https://goo.gl/MKjAX6


�Ú�ƒ�‹ �ƒ�• �‰�ä�†
�€�ƒ�ˆ �†�Œ�ä
�Œ���é�’�“�õ�ï�“�’�ê�’�ø�ó�ü�ò�ï
�ñ�’�ô�•�õ�ð�•�ò�ï���ì�ñ�����”�û�•�ò�•��
�ô�’�ð�“�ü�ù�ð�ï��

�‰�é�“�•�ú�•�õ�ý���ê�ó�ï�ò�•�ó�ï�•���ó�•��
�ù�ï�“�ï�ó�•���ô�’�ð�“�ü�ù�ð�ï���ï���“�•�î�ò�•�“��
�ð�’�ñ�•�”�•�����æ�õ�•���ï�ó�ö�’�“�ò�•�÷�ï����
�ô�ï�ù�•�õ�”�����ó�•���ô�’�ð�“�ü�ù�ð�•��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/t7Q2NI
Chainreaction:https://goo.gl/5GVOyl

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����ñ�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�ó�’�‘��
�þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï

https://goo.gl/t7Q2NI
https://goo.gl/5GVOyl


�‹ �Š�Ø�•�†�Ø�†�Ü�å�‰�ƒ�è��
�• �Ý�ˆ �€�ƒ�� �Û�� �‰�ƒ�•�Š�•
�Š�’�ì�”�•�ì�•�ñ�ý�ó�•�ÿ���”�•�ò�ð�•��
�ê�ü�é�ï�“�•�•�ò���ñ�ÿ�é�•�ÿ�����í�•�ñ�•�õ�•�ñ�ý�ó�’��
�ê�ò�•�”�õ�ï�õ�•�ñ�ý�ó�•�ÿ�����ƒ���ó�•�—���ð�ñ�•�ì�•�ò��
�ó�•�”�’�”�����î�•�ô�•�”�ó�•�ÿ���ð�•�ò�•�“�•���ï��
�“�•�ò�ð�’�ò�ô�ñ�•�ð�õ. 

�ˆ�•�”�’�”���ê�ü�é�ï�“�•�•�ò���ò�•�ñ�•�ó�ý�ð�ï�‘����
�ø�õ�’�é�ü���ê�ñ�•�î�ï�ñ �ê���ô�’�ì�”�•�ì�•�ñ�ý�ó�•�ÿ��
�”�•�ò�ð�•��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/YwRupY
Chainreaction: goo.gl/87tEJs

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����ñ�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�ó�’�‘��
�þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï

https://goo.gl/YwRupY
https://goo.gl/87tEJs


�× �… �„
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�€�Œ�Š�•�• �Š�„�€�Û

�Œ�ñ�ï�ù�ð�’�ò���é�’�ñ�ý�ù�•�����ô���õ�ð�•���ó�•���ó�•�í�ó�•����
�”�’�ê�”�•�ò���é�•�î���•�ò�’�“�õ�ï�î�•�÷�ï�ï���i �õ�’�í�•����
�ƒ�ü�é�ï�“�•�õ�ý���ø�õ�’-�õ�’���”�“�•�ì�ó�•�•���ô�’��
�õ�’�ñ�ú�ï�ó�•���ô���õ�ð�ï��

�ˆ�•�ô�ñ�’�–�•�����ò�’�ì�•�ñ�ý���ì�ñ�����õ�“�ï�•�õ�ñ�’�ó�•������
Asics Gel-Noosa Tri 10.

�‡�’�í�ó�’���ô�’�ò�•�“���õ�ý���ê���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•���ï��
�î�•�ð�•�î�•�õ�ý���ê���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•�����ï�ñ�ï���ô�’�ì�’�‘�õ�ï��
�ê���”�ô�•�÷�ï�•�ñ�ï�î�ï�“�’�ê�•�ó�ó�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü��
Asics�����ë�ì�•���ô�’���”�ô�•�÷�ï�•�ñ�ý�ó�ü�ò���õ�•�”�õ�•�ò��
�ó�•���é�•�ë�’�ê�’�‘���ì�’�“�’�í�ð�•���ô�’�ò�’�ë�•�õ��
�ô�’�ì�’�é�“�•�õ�ý���ó�•�í�ó�•�ÿ���ò�’�ì�•�ñ�ý���ô�’�ì��
�”�õ�’�ô�•��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/gq2htz

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����ñ�ÿ�é�ü�•���”�ô�•�÷�ï�•�ñ�ï�î�ï�“�’�ê�•�ó�ó�ü�•��
�ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü

https://goo.gl/gq2htz


�Ü�†�Ž�‰�è�è��
�×�†�…�Š�„�ƒ�è��
�Þ�Š�Œ�ˆ�ƒ
�á�’�“�õ�ü��(�”�ê�’�é�’�ì�ó�ü�•�
��

�‡�•�‘�ð�•�����ñ�ÿ�é�•�����”�ô�’�“�õ�ï�ê�ó�•�������ó�•��
�–�ñ�’�ô�’�ð�
��

�•�•�ô�ð�•
�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/D9FIyX,goo.gl/6hgYy5, goo.gl/wcrhBv
Chainreaction: goo.gl/rE8JDw , goo.gl/PgIUAV

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����é�’�ñ�ý�ù�ï�ó�”�õ�ê�’���”�ô�’�“�õ�ï�ê�ó�ü�–���ò�•�ë�•�î�ï�ó�’�ê

https://goo.gl/D9FIyX
https://goo.gl/6hgYy5
https://goo.gl/wcrhBv
https://goo.gl/rE8JDw
https://goo.gl/PgIUAV


�Ú�Û�ˆ�‰�è�è
�×�†�…�Š�„�ƒ�è
�Þ�Š�Œ�ˆ�ƒ
�•�•�“�ò�’�é�•�ñ�ý�—�����ê�•�“�–���ï���ó�ï�î�
����
�ó�•�ô�“�’�ì�•�ê�•�•�ò�ü�• �ù�õ�•�ó�ü����
�ö�ñ�ï�”�’�ê�ð�•; �ó�•�ô�“�’�ì�•�ê�•�•�ò�•��
�ê�•�õ�“�’�ê�ð�•�����ó�•���ö�ñ�ï�”�’�ê�ð�•); 
�ô�•�“�ø�•�õ�ð�ï�����ù�•�ô�ð�•.

�Š�’�ì�“�’�é�ó�•�����ï�ó�”�õ�“�•�ð�÷�ï�����ô�’��
�î�ï�ò�ó�•�‘���é�•�ë�’�ê�’�‘���ö�’�“�ò�•:
http:// tristyle.ru/winterrun.pdf

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/wcrhBv, goo.gl/7xXm6T, goo.gl/HHE3dm, 
goo.gl/TwzPwC
Chainreaction: goo.gl/L9zRQS, goo.gl/UXX3cA

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����é�’�ñ�ý�ù�ï�ó�”�õ�ê�’���”�ô�’�“�õ�ï�ê�ó�ü�–���ò�•�ë�•�î�ï�ó�’�ê



�‹ �‚ �Ú �ˆ �‰ �…
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�• �Ž�ƒ�Œ�Ž�Š�„�ä�‡��
�€�Š�•�Ž�ç�ˆ �� �Ø�Ü�è��
�Ž�Œ�Û�ƒ�Ž�Ü�Š�‰�ƒ

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/JRBxIC
Chainreaction:goo.gl/vq9CYp

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����ñ�ÿ�é�ü�•���ò�•�ë�•�î�ï�ó�ü���þ�ð�ï�ô�ï�“�’�ê�ð�ï���ì�ñ����
�õ�“�ï�•�õ�ñ�’�ó�•�����ƒ���‡�ï�ó�”�ð�•���ó�•�õ�����ê���‡�’�”�ð�ê�•���ò�ó�’�ë�’��

�ˆ�•�ì�•�ê�•�•�õ�”�����ô�’�ì���ë�ï�ì�“�’�ð�’�”�õ�ÿ�ò���ì�’��
�”�õ�•�“�õ�•���õ�“�ï�•�õ�ñ�’�ó�•�����ê���ô�“�’�÷�•�”�”�•���ó�•��
�ô�•�“�•�’�ì�•�ê�•�•�õ�”����

�ƒ���”�õ�•�“�õ�’�ê�’�ò���ð�’�”�õ�ÿ�ò�•���ô�ñ�ü�ê�•�õ����
�•�ì�•�õ���ï���é�•�ë�•�õ�����Š�’�”�ñ�•���ê�’�ì�ü���é�ü�”�õ�“�’��
�ê�ü�”�ü�–�•�•�õ��



�• �‹ �Š�Œ�Ž�Û�„�‰�ä�†��
�à�ƒ�• �ä���• � �GPS

�ƒ�ü�é�ï�“�•�õ�ý���ï�”�–�’�ì�����ï�î���é�ÿ�ì�í�•�õ�•����
�×�’�ñ�ý�ù�ï�ó�”�õ�ê�’���ó�•�ù�ï�–���•�ø�•�ó�ï�ð�’�ê��
�ï�”�ô�’�ñ�ý�î�•�•�õ��Garmin�����ó�•�ø�ï�ó�•����
�’�õ��Forerunner 220 HRM �ï���ê�ü�ù�•����
�‰�ø�•�ó�ý���–�’�“�’�ù�’���î�•�“�•�ð�’�ò�•�ó�ì�’�ê�•�ñ�•��
�”�•�é�����ò�’�ì�•�ñ�ý��Forerunner 920XT + 
HRM-RUN �i �ó�•�ì�•�í�ó�•�����ï��
�ö�•�ó�ð�÷�ï�’�ó�•�ñ�ý�ó�•������

�‰�é���î�•�õ�•�ñ�•�ó���ó�•�ë�“�•�ì�ó�ü�‘���ì�•�õ�ø�ï�ð��
�ô�•�ñ�ý�”�•�����Þ�•�ó�ð�÷�ï�’�ó�•�ñ���ï�î�ò�•�“�•�ó�ï����
�ô�•�ñ�ý�”�•���ê���ê�’�ì�•���ó�•���ó�•�í�•�ó��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å
�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/ADEHXV
Chainreaction:goo.gl/aA5HXq
Bike24:goo.gl/yCvqBy
Bike-components:goo.gl/My62WD
Garmin Russia:goo.gl/Nt5Nrt
Garmin Belarus:goo.gl/3Ly03F



�à�†�• �Š�Ü��
�Ø �Ü �è �� �‹ �† �Œ �† �„ �Š �Ú �€ �Û ��
�„ �† �Ü �Š �• �Û �‹ �† �Ø �ƒ

�Š�“�ï�ë�’�ì�ï�õ�”�����ì�ñ�����•�ê�ï�•�ô�•�“�•�ñ�•�õ�’�ê��
�ï�ñ�ï���ì�ñ�ï�ó�ó�ü�– �ô�•�“�•�•�î�ì�’�ê��

�Ù�•�”�õ�ð�ï�•���ø�•�–�ñ�ü���é�’�ñ�•�•���ó�•�ì�•�í�ó�ü�•����
�ó�’���ê���“�•�î�ü���ì�’�“�’�í�•�����Ž�’�“�’�ù�ï�‘��
�ê�•�“�ï�•�ó�õ���ì�ñ�����ó�•�ì�’�“�’�ë�ï�–��
�ê�•�ñ�’�”�ï�ô�•�ì�’�ê���þ�õ�’���ò���ë�ð�ï�‘���ø�•�–�’�ñ����
�ê���ð�’�õ�’�“�ü�‘���ô�’���”�õ�•�ó�ð�•�ò��
�•�ô�•�ð�’�ê�ü�ê�•�ÿ�õ�”�����ñ�ï�ø�ó�ü�•���ê�•�ú�ï
goo.gl/XwHTXD

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/GNFUMz
Chainreaction:goo.gl/Zgfto4



�…�Û�Ø�Œ�Š�€�Š�•�Ž�ç�ˆ

�Û�”�ô�’�ñ�ý�î�•�•�õ�”�����ì�ñ�����õ�“�•�ó�ï�“�’�ê�’�ð��
�ï���”�õ�•�“�õ�’�ê���ê���ô�“�’�–�ñ�•�ì�ó�’�‘��
�’�õ�ð�“�ü�õ�’�‘���ê�’�ì�•��

�ˆ�•���ó�•�ø�•�ñ�ý�ó�’�ò���þ�õ�•�ô�•���“�•�î�ó�ï�÷�•��
�ê���÷�•�ó�•���ô�’�ø�õ�ï���ó�•���ì�•�•�õ���ô�“�ï�“�’�”�õ�•��
�ê���”�ð�’�“�’�”�õ�ï�����ô�’�þ�õ�’�ò�•���ô�•�“�ê�ü�‘��
�ë�ï�ì�“�’�ð�’�”�õ�ÿ�ò���“�•�ð�’�ò�•�ó�ì�•�•�õ�”����
�é�“�•�õ�ý���é�ÿ�ì�í�•�õ�ó�ü�‘���ï��
�ô�“�’�ê�•�“�•�ó�ó�ü�‘�����•�•�ð���ê�•�“�ï�•�ó�õ: 
goo.gl/ngFjdh

�Ž�’�“�’�ù�ï�•���é�“�•�ó�ì�ü����Orca, Speedo, 
Roka, TYR, Huub, 2XU �ï���ì�“�•�ë�ï�•��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/FHmh2g
Chainreaction:goo.gl/KgjK0k



�‹ �Š�è�•�� �Ø�Ü�è��
�• �Ž�ƒ�Œ�Ž�Š�„

�Û�”�ô�’�ñ�ý�î�•�•�õ�”�����ì�ñ�����ð�“�•�ô�ñ�•�ó�ï����
�ó�’�ò�•�“�•���ó�•���”�õ�•�“�õ�•�–��

�‡�’�í�•�õ���é�ü�õ�ý���î�•�ò�•�ó�•�ó���”�•�ò�’�‘��
�’�é�ü�ø�ó�’�‘���“�•�î�ï�ó�ð�’�‘��

�Ù�•�ñ�•�õ�•�ñ�ý�ó�’���ó�•�ñ�ï�ø�ï�•���ô�•�õ�•�ñ�•�ð��
�ì�ñ�����ë�•�ñ�•�‘���ó�•���ô�’���”�•��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å

�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/YWnzSQ
Chainreaction:goo.gl/PPjdlT



�æ�‰�†�Œ�…�†�Ž�Û�à�†�•�€�Û�†��
�…�†�Ü�Û
�Û�”�ô�’�ñ�ý�î�•�ÿ�õ�”�����ó�•���”�õ�•�“�õ�•�–���ï���ì�ñ�ï�ó�ó�ü�–��
�õ�“�•�ó�ï�“�’�ê�ð�•�–���ì�ñ�����ô�’�ñ�•�ø�•�ó�ï�����þ�ó�•�“�ë�ï�ï��

�ˆ�•�’�é�–�’�ì�ï�ò�’���õ�•�”�õ�ï�“�’�ê�•�õ�ý���ó�•��
�ï�ó�ì�ï�ê�ï�ì�•�•�ñ�ý�ó�•�ÿ���”�’�ê�ò�•�”�õ�ï�ò�’�”�õ�ý����
�ô�’�þ�õ�’�ò�•���ô�•�“�ê�•�ÿ���ô�•�“�õ�ï�ÿ���ó�’�ê�’�ë�’���é�“�•�ó�ì�•��
�î�•�ð�•�î�ü�ê�•�‘�õ�•���ó�•�é�’�ñ�ý�ù�•�ÿ�����ó�•���ô�“�’�é�•��

�Ž�’�“�’�ù�ï�•���é�“�•�ó�ì�ü����Sponser, SiS, Nutrend, 
PowerBar �ï���ì�“�•�ë�ï�•��

�…�Ø�†���€�Ý�‹�Û�Ž�å
�ƒ���ï�ó�õ�•�“�ó�•�õ�•:
Wiggle: goo.gl/nfbFOk
Chainreaction:goo.gl/af2QrI

�ƒ���ò�•�ë�•�î�ï�ó�•�–�����é�’�ñ�ý�ù�ï�ó�”�õ�ê�’���é�“�•�ó�ì�’�ê�ü�–���ò�•�ë�•�î�ï�ó�’�ê��
�”�ô�’�“�õ�ï�ê�ó�’�ë�’���ô�ï�õ�•�ó�ï�������•���õ�•�ð�í�•���ó�•���æ�ð�”�ô�’���ô�•�“�•�ì��
�ë�’�ó�ð�•�ò�ï



�Û�Ú�Š�Ž�Š�‰�Û�à�†�•�€�Û�‡
�‰�ƒ�‹�Û�Ž�Š�€��
(�ï�î�“�õ�“�ó�ï�ð)

�Û�”�ô�’�ñ�ý�î�•�•�õ�”�����ì�ñ�����ê�’�î�’�é�ó�’�ê�ñ�•�ó�ï����
�î�•�ô�•�”�’�ê���þ�ñ�•�ð�õ�“�’�ñ�ï�õ�’�ê���ê���’�“�ë�•�ó�ï�î�ò�•��
�ê�’���ê�“�•�ò�����õ�“�•�ó�ï�“�’�ê�’�ð���ê���í�•�“�ð�’�•���ê�“�•�ò����
�ë�’�ì�•�����’�é���î�•�õ�•�ñ�ý�ó�’���ï�”�ô�’�ñ�ý�î�’�ê�•�õ�ý��
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